
MENÜPLAN ؘ– 26. Februar - 03. März 2024 
 

 

Montag Tagesmenü Vegetarisch Nachtessen Bewohner 

Menüsalat 

Linsencrèmesuppe 

Trutenschnitzel 

an Tomatensauce 

Bramata (grobe Polenta) 

Rahmwirsing 

Gemüseschnitzel 

auf Peperonigemüse 

Reis 

Wienerli im Teig 

Grüner Salat 

Dienstag Tagesmenü Vegetarisch Nachtessen Bewohner 

Menüsalat 

Blumenkohlcrème-

suppe 

Rindsgeschnetzeltes 

mit Apfelspalten 

und Frühlingszwiebeln 

Kartoffelpüree 

Erbsen à la crème  

Stracciatellamousse 

Gemüselasagne 

Stracciatellamousse 

Rösti Walliser Art 
(Schinken, Raclettekäse) 

Mittwoch Tagesmenü Vegetarisch Nachtessen Bewohner 

Menüsalat 

Geflügelcrèmesuppe 

mit Kerbel 

Schweinsrahmschnitzel 

Pommes Frites 

Romanesco 

Nussbraten 

an Cranberrysauce 

Honig-Rosenkohl gebraten 

Zwetschgenknödel 

mit Zwetschgenkompott 

Donnerstag Tagesmenü Vegetarisch Nachtessen Bewohner 

Menüsalat 

Brotsuppe 

mit Kümmel 

Kalbsadrio 

an Rotweinsauce 

Pilawreis mit Pinienkernen 

und Granatapfel 

Broccolirosetten 

Sanavita-Dessert 

Süsskartoffelgratin 

mit Fetakäse und Rucola 

Sanavita-Dessert 

Eier- und Salamibrötli 

mit Kresse 

Freitag Tagesmenü Vegetarisch Nachtessen Bewohner 

Menüsalat 

Tomatencrèmesuppe 

Lachsinvoltini 
(FAO 04; India; FAO 05) 
an Weissweinsauce 

Salzkartoffeln 

Ratatouille 

Appenzellergemüse 

Spätzlipfanne 

Apfelmus 

Apfelchüechli 

mit Vanillesauce 

Samstag Tagesmenü Vegetarisch Nachtessen Bewohner 

Menüsalat 

Indische Currysuppe 

Nasi Goreng 

(Asiatisches Reisgericht 

mit Gemüse und Poulet) 

Polentaschnitte 

überbacken mit Spinat 

und Käse 

Original Birchermüesli 

(nach Rezept von 

Dr. Bircher-Benner) 

Sonntag Tagesmenü Vegetarisch Nachtessen Bewohner 

Menüsalat 

Fidelisuppe 

Wildschweinfilet 

an Cognacrahmsauce 

Dinkelspätzli 

Bohnen 

Peperonata 

Kirschschnitte 

Kokosnuss-Kürbis Dhansak 

(Indisches Currygericht) 

Pita-Brot 

Kirschschnitte 

Älplermagronen 

mit Kartoffelwürfel 

und Röstzwiebeln 

Apfelmus 

WOCHENHIT (Mo.-Sa.) 

Menüsalat und Tagessuppe | Pouletschnitzel paniert mit Pommes Frites und Tagesgemüse 
 


