- 12. - 18. Februar 2024

)
Sdnavit

wohnen « betreuen « pflegen

Montag

Menisalat
Maiscrémesuppe

Cipollata Spiess mit Speck
Kartoffel-Lauchgemiise
Grilltomate

Tofu mit Limetten mariniert
Duftreis

Mediterranes Auberginen-
ragout

Farfalle Napoli
mit Parmesankase

Dienstag

Menlsalat
Kohlrabencréme-
suppe

Schweinsrahmschnitzel
Butternudeln
Rahmpfirsich
Himbeerherz

Pizza Margherita
(Tomaten, Basilikum
und Mozzarella)
Himbeerherz

Goétterspeise
mit Rhabarber

Mittwoch

Menlsalat
Kichererbsencréme-
suppe

Rindsvoressen

«Burgunder Art»
Kartoffelpilree
Schwarzwurzeln a la créme
Rotkohl

Gnocchi mit Kalettes
(wilder Rosenkohl)
und Cherrytomaten

Zigeunersalat
(Lyonerwurst, Bein-
schinkenstreifen,
Gurkenwdirfel

und Zwiebeln)

Donnerstag

Menlsalat
Bouillon/Gemise-
bouillon mit Buch-

Pouletbrust
Uberbacken mit Mozzarella
Teigwarenreis

Blumenkohlgratin
Uberbacken mit Gorgonzola
Crémeschnitte

Topfenknédel
mit Zwetschgen

staben Zucchini
Crémeschnitte
Freitag
Mentlsalat Gebratenes Felchenfilet (cH) | GemUsehornli Roastbeef

Zwiebelsuppe

an Safransauce
Dillkartoffeln
Broccoli mit Mandelbutter

Hausgemachtes Apfelmus

mit Tartarsauce

Samstag

Menlsalat
Tomaten-Basilikum-
suppe

Truten-Involtini

mit knackiger Gemtse-
fallung

an Dill-Zitronenmarinade
Risotto

Wintergemiuse

Stroganoff (Ackermulch)
Bandnudeln
Selleriegemise

Gschwellti
Berg- und Hittenkdse
Rieblisalat

Sonntag

Mendsalat Rindsbraten an Rotweinjus |Ravioli mit Estragon Weggli
Ochsenschwanz- Kartoffelgratin an Orangenbuttersauce mit Thon und Ei
suppe/ Blattspinat mit Pinienkernen | Schokoladentortchen

Gemusebouillon
mit Backerbsen

Rosenkohl mit Speck
Schokoladentortchen

(Mo.-Sa.)
Menl(salat und Tagessuppe | Pappardelle «Férster Art» (Speck, Pilze, Silberzwiebeln)




